
51 
 

บทที่ 5  

สรุปการวจิัย          และข้อเสนอแนะ 
 

1. สรุปการวจิยั 
 
การวิจยัเร่ือง “ประสิทธิผลในการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงของสตรีท่ีมีผมขาว” มีวตัถุประสงค ์การ

วิจยั วิธีด  าเนินการวิจยั และผลการวิจยั ดงัน้ี 
1.1 วตัถุประสงค์การวจิยั มี 4               1) เพื่อศึกษาความพึงพอใจในขั้นตอนการท า

สีผมดว้ยเทียนก่ิง 2) เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อสภาพเส้นผมก่อนและหลงัท าสีผมดว้ย
เทียนก่ิง 3) เพ่ือศึกษาอุบัติการณ์การเกิดอาการผิดปกติภายหลงัการท าสีผมด้วยเทียนก่ิง และ             
4) เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง 

1.2  รูปแบบการวจิยั  เป็นการวิจยัก่ึงทดลองผสมผสานกบัการวจิยัเชิงคุณภาพ 
1.3  วธิีด าเนินการวจิยั 

1.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   ประชากรท่ีศีกษาในคร้ังน้ีเป็นสตรีท่ีมีผมขาว
บางส่วนในอ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ส่วนจ านวนกลุ่มตวัอย่างค านวณตามแนวคิด Power 
analysis ของโคเฮนโดยใชค่้า effect size=0.5, Power of Analysis = 0.90 ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอย่าง 36 คน 
โดยมีเกณฑ์การคัดกลุ่มตัวอย่างเข้าศึกษา 5 ประการและเกณฑ์การคัดกลุ่มตัวอย่างออกจาก
การศึกษา 3 ประการ  

1.3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 1) แบบสอบถามความ
พึงพอใจในการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง 2) คู่มือบนัทึกขอ้มลูการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง 2) แบบบนัทึกการ
สงัเกตสภาพเสน้ผมและหนงัศีรษะ 4) แนวค าถามในการสนทนากลุ่ม 5) วสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท า
สีผม 6) กลอ้งจุลทรรศน์อิเลก็ตรอนและกลอ้งถ่ายภาพเสน้ผม และ 7) เ    น   เ     

1.3.3  การเกบ็รวบรวมข้อมลู   แบ่งเป็น 3    น  น ดงัน้ี 
1) ขั้นเตรียมการ คดัสรรกลุ่มตวัอยา่งตามคุณลกัษณะท่ีก  าหนดไว ้  จดัเตรียม วสัดุ

อุปกรณ์ในการท าสีผมของแต่ละคน  เตรียมครีมเทียนก่ิง   เตรียมกลอ้งถ่ายภาพเส้นผมและกลอ้ง
จุลทรรศน์อิเล็กตรอน และน าโครงการวิจัยไปขอการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยข์องสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

2) ขั้นด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลู ท าการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดย 1)  แนะน าตัว  กบั
กลุ่มตัวอย่าง อธิบายถึงวตัถุประสงค์และประโยชน์ของโครงการ ขั้นตอนในการวิจัย ส่ิงท่ีกลุ่มตัวอย่าง 
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จะตอ้งใหค้วามร่วมมือ และการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอย่าง 2) นัดกลุ่มตวัอย่างมาท าสีผมตามวนั 
เวลาและสถานท่ีท่ีก  าหนด พร้อมทั้งการปฏิบติัตวัก่อนท าสีผม  3) แจกผา้คลุมผม ผา้ขนหนูรองไหล่ 
และยาสระผมท่ีมีฤทธ์ิอ่อน 4) สงัเกตสีผม ลกัษณะของเส้นผมและหนังศีรษะ บนัทึกขอ้มูลไวแ้ละ
ขออนุญาตถ่ายภาพเส้นผม และเก็บตวัอย่างผมก่อนท าสีผม  5) ทดสอบอาการแพส่้วนผสมของ
เทียนก่ิง 6) ท าสีผมให้กบักลุ่มตัวอย่างโดยป้ายครีมเทียนก่ิงลงบนเส้นผม ใชก้ระดาษทิชชูและ
ผา้ขนหนูพนัรอบศีรษะ ท าความสะอาดชายผม และท้ิงไวจ้นครบ 3 ชัว่โมง ลา้งครีมเทียนก่ิงออก 
สระผม แลว้เช็ดผมใหแ้หง้ ท าสีผมซ ้าทุก 2 สปัดาห์ จนครบ 8  คร้ัง 

  3) ขั้นประเมินผล: ความพึงพอใจ ปัญหาและอุปสรรค  ผูว้ิจัยติดตามกลุ่ม
ตวัอยา่งหลงัท าสีผมรวม 3 คร้ังคือคร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 4 และคร้ังท่ี 8 โดยในคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 4 ท าการ
สังเกตสีผม สภาพเส้นผมและหนังศีรษะ พร้อมทั้งถ่ายภาพเส้นผมภายหลงัท าสีผม และรวบรวม
ขอ้มลูเก่ียวกบัระยะเวลาท่ีหมกัผมไว ้อาการผดิปกติ ความพึงพอใจในสภาพเส้นผม รวมถึงปัญหา
และอุปสรรค  ส่วนในคร้ังท่ี 8  ซ่ึงเป็นคร้ังสุดทา้ย ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มลูเช่นเดียวกบัคร้ังท่ี 1 และคร้ัง
ท่ี 4 พร้อมทั้งใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงและเก็บ
ตัวอย่างเส้นผม  จากนั้นน าเส้นผมก่อนและหลงัท าสีผมของกลุ่มตัวอย่างไปส่องด้วยกลอ้ง
จุลทรรศน์อิเลก็ตรอนและถ่ายภาพ รวมทั้งท าการสนทนากลุ่ม    

 1.3.4  วเิคราะห์ข้อมลู   วิเคราะห์และประมวลผลขอ้มลูโดยใชส้ถิติพรรณนา และสถิติ
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวและการวิเคราะห์เน้ือหา      

1.4  ผลการวจิยั   จากการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
 1.4.1 ข้อมูลส่วนบุคคล   กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉล่ีย  48.56  ปี  เกือบคร่ึงหน่ึงมีอายุ

ระหว่าง  41-50  ปี ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี มีอาชีพรับราชการมากท่ีสุด กลุ่มตวัอย่าง
เร่ิมมีผมขาวตั้งแต่อาย ุ31-50 ปี มากท่ีสุด ส่วนใหญ่เคยท าสีผมมาก่อนท าสีผมในคร้ังน้ี  และเร่ิมท า
สีผมเมื่ออาย ุ31-40 ปี มากท่ีสุด กลุ่มท่ีเคยท าสีผมมาก่อนนั้นท าสีผมมานาน  1-5  ปี มากท่ีสุด ก่อนท า
สีผมในคร้ังน้ีส่วนใหญ่สระผมทุกวนั   

 1.4.2 ความพึงพอใจต่อขั้นตอนในการท าสีผมด้วยเทียนกิ่ง   กลุ่มตวัอย่างมีความพึง
พอใจในการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (  = 4.69) ซ่ึงในระยะเตรียมท า
สีผม พบว่า ความพึงพอใจในด้านความพร้อมของอุปกรณ์ ความทั่วถึงในการป้ายครีมเทียนก่ิง 
ปริมาณของครีมเทียนก่ิงมากพอในการท าสีผม และการป้องกนัการเป้ือนของครีมเทียนก่ิงอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด  มีเพียงการท าความสะอาดผมดว้ยแชมพูท่ีมีฤทธ์ิอ่อนพบว่ามีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบัมาก   ในระยะท าสีผม พบว่า ความพึงพอใจต่อความเรียบร้อยในการพนัผา้โพกศีรษะ  การท า
ความสะอาดรอบผา้โพกศีรษะ และความเหมาะสมของระยะเวลาในการท าสีผมในระดบัมากท่ีสุด  มีเพียง
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ความพึงพอใจในความสุขสบายขณะหมกัผมท้ิงไวอ้ยูใ่นระดบัมาก และในระยะหลังท าสีผม พบว่า 
มีความพึงพอใจต่อความสุขสบายภายหลงัท าสีผมอยูใ่นระดบัมาก  แต่พึงพอใจในความง่ายในการ
ลา้งครีมเทียนก่ิงออกจากเสน้ผมอยูใ่นระดบัปานกลางเท่านั้น    

 1.4.3 ความพงึพอใจต่อสภาพเส้นผมก่อนและหลังท าสีผมด้วยเทียนกิง่ 
  จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่อสภาพเส้นผมก่อนท าสีผม

และหลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงคร้ังท่ี 1, 4 และคร้ังท่ี 8 แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.001  จากการทดสอบความแตกต่างรายคู่พบว่าความพึงพอใจต่อสภาพเส้นผมก่อนท าสีผมและ
หลงัท าสีผมทุกคู่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ยกเวน้ความพึงพอใจก่อนท าสีผมและ
หลงัท าสีผมคร้ังท่ี 1 กับความพึงพอใจในการท าสีผมคร้ังท่ี 3 และ 4 ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 1.4.4 สีผม           และหนังศีรษะ                        ง   
 1) สีผม                        ง ภายหลงัการท าสีผมพบว่า สีของผมขาวท่ีได้

ข้ึนอยูก่บัสภาพของเส้นผมของกลุ่มตวัอย่างแต่ละคน ส่วนใหญ่ผมส่วนท่ีเป็นสีขาวเป็นสีส้ม สีทอง                
สีน ้ าตาลทอง สีน ้ าตาลทองประกายแดงหรือสีแดงมะฮอกกะนี  บางคนเป็นสีโคก้หรือสีน ้ าตาลเขม้ 
ส่วนโคนท่ีเป็นผมขาวสีจะอ่อนกว่า  ส่วนผมสีด าเป็นสีด าอมน ้ าตาลหรือสีน ้ าตาลเขม้ และเงางาม
มากข้ึน คลา้ยกบัไฮไลทผ์ม  

  2) สภาพเส้นผมภายหลงัการท าสีด้วยเทียนก่ิง  ภายหลงัการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง 
ผมของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความนุ่มและเป็นเงางาม  ส่วนสภาพเน้ือชั้นนอกของเ  น  
ภาย           คร้ังท่ี 8       เกล็ดผม (hair cuticle) ยงั     น    เป็นระเบียบเรียบร้อย 
เหมือนกบัเกลด็ผมก่อนท าสีผม   

  3) สภาพหนังศีรษะ                           ง  พบว่า หนังศีรษะของกลุ่ม
ตวัอยา่งก่อนและหลงัการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงไม่แตกต่างกนั  

 1.4.5 อาการผิดปกติของสตรีผมขาวภายหลังการท าสีผมด้วยเทียนกิง่    
    ภายหลงัการท าสีผม กลุ่มตวัอยา่งมีอาการผดิปกติ 2 ลกัษณะไดแ้ก่ มีตุ่มคลา้ยสิว

ข้ึนท่ีหนงัศีรษะ 1-3 เมด็และคนัศีรษะเล็กน้อย โดยมีอุบติัการณ์ร้อยละ 1.06 และ 12.68 ตามล าดบั 
ในจ านวนผูท่ี้มีอาการคนัศีรษะ 22 คนนั้น ส่วนใหญ่มีอาการคนัเพียง 1 ค      ร้อยละ 54.55)  ใน
การศึกษาคร้ังน้ี ไม่มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาการแพอ้ยา่งรุนแรง 
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 1.4.6  ปัญหาและข้อเสนอแนะในการท าสีผมด้วยเทยีนกิง่  
  1) ปัญหาในการท าสีผมด้วยเทียนก่ิง  ปัญหาในการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงมี 3 

ประการ ไดแ้ก่ 1) ใชเ้   นาน  2) ลา้งครีมเทียนก่ิงออกยาก และ 3) สีผมบางจุดยงัขาวอยู ่    
  2) ข้อเสนอแนะในการท าสีผมด้วยเทียนก่ิง เสนอแนะใหล้ดเวลาในการหมกัผม

ลง ลา้งครีมเทียนก่ิงออกตามเวลาท่ีก  าหนด และเพ่ิมปริมาณเทียนก่ิงบริเวณหน้าใบหูให้มากข้ึน 
รวมถึงช่วงเวลาในการหมกัผมไม่ควรหมกัช่วงเยน็เพราะท าให้ตอ้งสระผมกลางคืน ท าให้ผมเปียก
และนอนหลบัไม่สนิท      
 

2. การอภปิรายผล 
 
จากผลการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
2.1  ความพึงพอใจต่อขั้นตอนในการท าสีผมด้วยเทียนกิ่ง กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจใน

ขั้นตอนการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  มีเพียง 3 ขั้นตอนยอ่ยท่ีพึงพอใจ
ในระดบัมากคือ การท าความสะอาดผมดว้ยแชมพูท่ีมีฤทธ์ิอ่อน ความสุขสบายขณะหมกัผม และ
ความสุขสบายภายหลงัท าสีผม  ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งอธิบายว่า แชมพท่ีูใชไ้ม่มีกล่ินหอมเหมือนยี่ห้อเดิม
ท่ีเคยใช้แต่ก็ท าให้ผมน่ิมโดยไม่ตอ้งใชค้รีมนวดผม กลุ่มตวัอย่างบางรายใชแ้ชมพูชนิดน้ีไม่ได้
เพราะมีฤทธ์ิอ่อนเกินไป สระแลว้รู้สึกว่าไม่สะอาดพอ บางรายรู้สึกว่าถา้ใชแ้ชมพูฤทธ์ิอ่อนท่ีทาง 
โครงการแจกใหอ้ยา่งเดียว เส้นผมจะค่อนขา้งแข็ง จึงใชร่้วมกบัแชมพูอ่ืน ความพึงพอใจจึงอยู่ใน
ระดบัปานกลางและมากเท่านั้น ส่วนความพึงพอใจในความสุขสบายขณะหมกัผมอยู่ในระดบัมาก
เน่ืองจากเม่ือป้ายครีมเทียนก่ิงจนทัว่ศีรษะแลว้ ตอ้งใชก้ระดาษทิชชูอย่างหนา ผา้ขนหนูนาโนและ
ผา้ลกูไมพ้นัไว ้ซ่ึงค่อนขา้งแน่น เพ่ือป้องกนัครีมเทียนก่ิงไหลออกมาเประเป้ือนผิวหนังและเส้ือผา้ 
อาจท าใหรู้้สึกหนักศีรษะและท างานไดไ้ม่สะดวกในรายท่ีตอ้งสวมแว่นตาเพื่อท างานวิชาการใน
รูปแบบต่างๆ   นอกจากนั้นความพึงพอใจในความสุขสบายหลงัท าสีผมอยูใ่นระดบัมากเน่ืองจากมี
กลุ่มตวัอย่างหลายรายมีอาการคันเล็กน้อยและมีเม็ดตุ่มข้ึนท่ีหนังศีรษะ จึงท าให้ความพึงพอใจลดลง
เลก็นอ้ย ส าหรับความพึงพอใจในความง่ายในการลา้งครีมเทียนก่ิงออกจากเสน้ผมอยูใ่นระดบัปานกลาง
เน่ืองจากการหมกัผมดว้ยครีมเทียนก่ิงตอ้งท้ิงไวอ้ย่างน้อย 3          น                       
นาน    5         ท าใหค้รีมเทียนก่ิงแหง้ เม่ือใชน้ ้ าลา้งออกตอ้งใชเ้วลาในการชะลา้งนานหรือลา้ง
หลายคร้ัง หากไม่ไดส้ระผมทนัทีและถา้ลา้งไม่นานพอก็จะมีผงเทียนก่ิงหลงเหลืออยู่และล่วงลงมา
บนเส้ือผา้เม่ือเป่าผมใหแ้หง้  ดงันั้นกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จึงสระผมทนัทีเพ่ือช าระลา้งผงเทียนก่ิง
ใหห้มดและช่วยป้องกนัอาการคนัศีรษะไดด้ว้ย    
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2.2  ความพงึพอใจต่อสภาพเส้นผมก่อนและหลงัท าสีผม  กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจต่อ
สภาพเสน้ผมก่อนท าสีผมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ความพึงพอใจต่อสภาพเส้นผมหลงัท าสีผมคร้ัง
ท่ี 1 ก็อยูใ่นระดบัปานกลาง เช่นเดียวกบัก่อนท าสีผม แต่ค่าเฉล่ียสูงกว่า  ส่วนความพึงพอใจต่อสภาพ
เสน้ผมหลงัท าสีผมคร้ังท่ี 4 โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และความพึงพอใจหลงัท าสีผมคร้ังท่ี 8 อยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด นอกจากนั้นยงัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่อสภาพเสน้ผมก่อนท าสีผมและ
หลงัท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงคร้ังท่ี 1, 4 และคร้ังท่ี 8 แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 
0.001 และจากการทดสอบความแตกต่างรายคู่พบว่าความพึงพอใจต่อสภาพเส้นผมก่อนท าสีผม
และหลงัท าสีผมทุกคู่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ยกเวน้ความพึงพอใจก่อน
ท าสีผมและหลงัท าสีผมคร้ังท่ี 1 กบัความพึงพอใจในการท าสีผมคร้ังท่ี 3 และ 4 ไม่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 การท่ีความพึงพอใจต่อสภาพเสน้ผมก่อนท าสีผมอยู่ในระดบั
ปานกลางเน่ืองจาก กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีผมขาวค่อนข้างมาก ท าให้เกิดความรู้สึกสูญเสีย
ภาพลกัษณ์ และบางรายเกิดความรู้สึกด้อยค่าในตนเอง กลัวว่าจะไม่เป็นท่ียอมรับในสังคม 
โดยเฉพาะผูท่ี้อยู่ในวยัท างาน (มุกดา หนุ่ยศรีและกรองกาญจน์ ศิริภกัดี, 2551) ภายหลงัท าสีผม
ดว้ยเทียนก่ิงแลว้ความพึงพอใจต่อสภาพเส้นผม ไดแ้ก่ สีผม ความมนัและความเงางาม ความมี
น ้ าหนกั และความไม่เปราะและไม่หกัง่าย ในคร้ังท่ี 1,4 และ 8 ของการท าสีผม เพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ 
จากพึงพอใจปานกลางจนถึงมากท่ีสุด อธิบายไดว้่า เกิดจาการท าสีผมคร้ังแรกนั้น ส่วนใหญ่สีผมขาว
จะเป็นสีสม้ สีค่อนขา้งอ่อน ส่วนผมสีด าจะเป็นสีน ้ าตาลด า เม่ือท าซ ้าหลายๆ คร้ัง สีผมขาวจะเป็น
สีน ้ าตาลอมแดงเข้มข้ึน และผมสีด าก็จะเป็นสีด าอมน ้ าตาล  เหมือนไฮไลท์ผม ท าให้ผมดูสวย
กว่าเดิม  ส่วนความมนัและความเงางามของเสน้ผมก็เพ่ิมมากข้ึนและคงอยู่เหมือนเดิมในการท าสีผม
คร้ังหลงัๆ ความพึงพอใจจึงเพ่ิมข้ึนตามไปดว้ย ส าหรับความไม่เปราะและไม่หักง่ายของเส้นผม
นั้น กลุ่มตวัอยา่งก็พึงพอใจเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ เน่ืองจากเสน้ผมไม่เปราะและไม่หกัง่ายเน่ืองจากไม่
มีสารเคมีใดๆ และลอวโ์ซนจากใบเทียนก่ิงจะจบักบัเสน้ผมดา้นนอกเท่านั้น (ธนวรรณ สุวรรณสญัญา
และพจวรรณ ต่างพนัธุ,์ 2545: 11-12, จารุวรรณ ล้ิมสจัจะสกุล, 2553)  จึงไม่ท าลายเสน้ผมแต่อย่าง
ใด ในขณะท่ีการท าสีผมดว้ยยายอ้มผมแบบสีติดทนถาวรนั้น เม่ือใชต่้อเน่ืองหลายๆ คร้ัง  ผมก็จะ
เปราะ แหง้ และหกัง่ายมากข้ึน เน่ืองจากในยายอ้มผมแบบสีติดทนถาวรใชไ้ฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์
เป็นตวักลางในการออกซิไดซส์าร ท าใหเ้กิดสีผมต่างๆ และยงัฟอกจางเมลามินของเส้นผมก่อนท่ี
เส้นผมจะถูกยอ้มโดยทัว่ไปไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ท่ีใชจ้ะมีความเขม้ข้นร้อยละ 6  ถา้ความ
เขม้ขน้มากกว่าร้อยละ 6 จะท าลายเสน้ผม ท าใหเ้สน้ผมแหง้ เปราะ หกัง่าย และระคายเคืองหนังศีรษะ  
แต่ถา้ความเขม้ขน้นอ้ยกว่าร้อยละ 6  จะอ่อนเกินไป ไม่สามารถออกซิไดซ์สีพาราฟินิลีนไดอามีน
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (พรพรรณ สุนทรธรรม, 2555) การท่ีความพึงพอใจต่อสภาพเส้นผมก่อน
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ท าสีผมและหลงัท าสีผมคร้ังท่ี 1 ไม่แตกต่างกนัเพราะหลงัท าสีผมคร้ังแรก สีผมยงัอ่อน และการ
ติดสียงัไม่ถาวร ท าใหค้วามพึงพอใจเพ่ิมข้ึน แต่ยงัอยู่ในระดบัปานกลางเช่นเดียวกบัก่อนท าสีผม
และไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนความพึงพอใจต่อสภาพเสน้ผมในคร้ังท่ี 4 อยูใ่นระดบัมาก   ใน
คร้ังท่ี 8 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจากสีผมเขม้ข้ึนและเป็นเงางาม นุ่มข้ึนแลว้ แต่ความแตกต่าง
ของความพึงพอใจก็ยงัไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ      

2.3 อาการผดิปกตขิองสตรีผมขาวภายหลงัการท าสีผมด้วยเทียนกิง่  จากผลการศึกษา 
พบว่า ภายหลงัการท าสีผม กลุ่มตวัอยา่งมีอาการผดิปกติ 2 ลกัษณะไดแ้ก่ มตุ่ีมคลา้ยสิวข้ึนท่ีหนงั 
ศีรษะ 1-3 เมด็และคนัหนงัศีรษะเลก็นอ้ย โดยมีอุบติัการณ์ร้อยละ 1.06 และ 12.68 ตามล าดบั   
  ทั้งน้ีอาการคนัหนงัศีรษะและตุ่มคลา้ยสิวน่าจะเกิดจากการ      ดว้ยเทียนก่ิง   บน
ศีรษะน น     ณ 3-5 ชัว่โมง อาจท าให้เกิดภาวะแพจ้ากการสัมผสั (allergic contact dermatitis) 
โดยบริเวณท่ีผิวหนังสัมผสักับครีมหมักผมจะใช้เวลาในการเกิดปฏิกิริยา Type IV delayed 
hypersensitivity ตั้ งแต่เป็นชั่วโมงจนถึงเป็นวันจึงจะเกิดอาการคันและมีตุ่มข้ึน (eczema like 
dermatitis)  และอีกสาเหตุหน่ึงท่ีน่าจะท าให้เกิดอาการคนัศีรษะคือ การลา้งครีมเทียนก่ิงออกไม่
หมด และยงัไม่ไดส้ระผมทนัที ท าให้มีผงเทียนก่ิงตกคา้งอยู่บนเส้นผมและหนังศีรษะ ท าให้เกิด
อาการคนัตามมาได ้ และในการศึกษาคร้ังน้ี ไม่มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาการแพอ้ยา่งรุนแรง กล่าวคือไม่
มีอาการผืน่ข้ึนท่ีหนงัศีรษะเป็นป้ืนหนา และไม่มีอาการบวมแดงท่ีหนงัศีรษะและใบหนา้แต่อยา่งใด 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานของคณะกรรมาธิการยุโรป ฝ่ายคุม้ครองผูบ้ริโภคและสุขภาพ (European 
Commission, Health and Consumer Protection, 2005) ท่ีพบว่า จากการทดลองในคน 10 คนโดย
การท า patch test              เ   น     3         และสรุปว่า เทียนก่ิงไม่ท าให้เกิดอาการ
ระคายเคืองหรือแพแ้ต่อยา่งใด โดยลอร์โซนสามารถซึมผา่นผวิหนงัของหนูไดร้้อยละ 0.2 หรือ 1.70 
ไมโครกรัมต่อตารางเซนติเมตร ภายใน 40 นาที และจากการศึกษาประสบการณ์การใชเ้ทียนก่ิงท่ี
น ามายอ้มผมและสกัตามผวิหนงั พบว่า มีรายงานการแพน้อ้ยมาก 

2.4  ปัญหาและอุปสรรคในการท าสีผมด้วยเทียนกิ่ง   ปัญหาและอุปสรรคในการท าสีผม
ดว้ยเทียนก่ิงมี 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) ใชเ้   นาน  2) ลา้งครีมเทียนก่ิงออกยาก  และ 3) สีผมบางจุดยงั
ขาวอยู ่ซ่ึงอธิบายไดด้งัน้ี 

2.4.1 การท าสีผมใช้เวลานาน การหมกัผมดว้ยเทียนก่ิงตอ้งใชเ้วลานานเน่ืองจากตอ้งรอ
เวลาให้ลอวโ์ซนซ่ึงเป็นสารท่ีท าให้เกิดสีในใบเทียนก่ิงจบักบัเคอราตินของเส้นผมดา้นนอกจน
อ่ิมตวัก่อน เม่ือท้ิงไวป้ระมาณ 3 ชัว่โมง จึงจะลา้งออกได ้ดงันั้นจึงใชเ้วลานานกว่าการใชส้ารเคมีซ่ึง
มีสารเร่งปฏิกิริยา ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งไม่สามารถท างานได ้จึงเป็นปัญหาส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีอยู่ใน
วยัท างาน 
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2.4.2 ล้างครีมเทียนกิง่ออกยาก  เน่ืองจากการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงตอ้งหมกัครีมไวบ้น
เส้นผมอย่างทัว่ถึงและชุ่มทัว่ศีรษะ แลว้ท้ิงไวอ้ย่างน้อย 3 ชัว่โมง  ท าให้ครีมบางส่วนแห้งและ
เกาะติดแน่นกบัผิวหนังและเส้นผม ท าให้ตอ้งลา้งน ้ าหลายคร้ังกว่าน ้ าจะใสและสะอาด ซ่ึงท าให้
กลุ่มตวัอยา่งตอ้งใชเ้วลานาน    

2.4.3 สีผมบางจุดยังขาวอยู่    เน่ืองจากการท าสีผมในการศึกษาคร้ังน้ี เม่ือน าครีม
เทียนก่ิงมาป้ายผมบริเวณหนา้ใบหูจะป้ายไดไ้ม่มากนกัเพราะจะไหลลงมาเป้ือนใบหน้าและเส้ือผา้ 
เมื่อโพกศีรษะ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ก็จะขอเปิดหู เพื่อให้สามารถสวมแว่นสายตาไดเ้มื่อตอ้งการ
ท างานวิชาการท่ีบา้น จึงท าใหก้ารติดสีของผมบริเวณหนา้ใบหูไม่ดีเท่าท่ีควร 

 แมว้่าการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงจะท าให้กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เกิดอาการคนัหนัง
ศีรษะเล็กน้อย  บางรายมีตุ่มคลา้ยสิวข้ึนอยู่บ้าง และยงัพบว่าการท าสีผมด้วยเทียนก่ิงต้องใช้
เวลานาน การลา้งเทียนก่ิงออกตอ้งลา้งซ ้าหลายคร้ังกว่าจะสะอาด  และเลือกสีผมไม่ได ้นอกจากนั้น 
ผมบริเวณด้านหน้าใบหูก็ยงัไม่ค่อยติดสี  แต่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ก็ยงัคงต้องการท าสีผมด้วย
เทียนก่ิงต่อไปหลงัส้ินสุดโครงการวิจยัแลว้โดยให้เหตุผลว่าชอบสีผม  การท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงท า
ให้เส้นผมเป็นเงางามและมีน ้ าหนัก  ผมนุ่มข้ึน สบายใจเพราะเป็นการท าสีผมท่ีเป็นธรรมชาติ
ปราศจากสารเคมี ไม่มีอาการแพ ้และประหยดักว่าไปใชส้ารเคมีท าสีผม 

    

3. ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้   

3.1.1  ในผูท่ี้แพส้ารเคมีในการท าสีผมหรือในรายท่ีเป็นโรคภูมิแพห้รือแพส้ารต่างๆ 
หลายชนิด สามารถใชเ้ทียนก่ิงท าสีผมแทนได ้เน่ืองจากในการศึกษาคร้ังน้ีไม่มีผูใ้ดแพเ้ทียนก่ิงอยา่ง
รุนแรง มีเพียงอาการคนัหนงัศีรษะและตุ่มเลก็ๆ เท่านั้น โดยการควรหมกัไม่ควรท้ิงไวเ้กิน 3         
เพราะจะท าใหล้า้งออกยาก  

3.1.2   เน่ืองจากสีผมท่ีได้ในส่วนท่ีเป็นผมขาวจะเป็นสีส้มหรือสีน ้ าตาลอมแดง 
ส่วนผสมของครีมเทียนก่ิงท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี จึงเหมาะส าหรับผูท่ี้มีผมขาวปนด า ผมยงัไม่ขาว
หมดทั้งศีรษะ จะท าใหไ้ดสี้ผมเป็นสีน ้ าตาลอมแดงปนด า  แต่ถา้น ามาใชก้บัผูท่ี้ผมขาวหมดทั้งศีรษะ
จะไดผ้มเป็นสีสม้เขม้ ซ่ึงอาจจะไม่เหมาะสมกบัคนไทย 

3.1.3   เม่ือมีอาการคนัหนงัศีรษะภายหลงัจากลา้งครีมเทียนก่ิงออกแลว้ ควรสระผมซ ้ า 
ถา้ยงัไม่ดีข้ึนใชน้ ้ าสกดัไพลชโลมบนหนังศีรษะก็จะหายคนัได ้และในคร้ังต่อไป ก่อนหมกัผมควร
ชโลมหนงัศีรษะดว้ยน ้ าสกดัไพลเพ่ือป้องกนัอาการคนัท่ีอาจเกิดข้ึนซ ้าอีก  ซ่ึงน ้ าสกดัไพลท าไดจ้าก
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การน าเหงา้ไพลมาปอกเปลือก ลา้งสะอาดและต าจนแหลกแลว้มาแช่ในแอลกอฮอล ์95% ให้ท่วม
นาน     ณ 10   น เ         น         เ         น  น   ท่ีไดม้าใชช้โลมศีรษะเพื่อขจดัอาการ
คนัจะไดผ้ลดี 

3.1.4  การท าสีผมดา้นหน้าใบหูให้ไดสี้เขม้มากข้ึนตอ้งพอกครีมเทียนก่ิงบริเวณน้ีให้
มากข้ึนและโพกศีรษะโดยไม่เปิดหู และผูท่ี้ท าสีผมควรหลีกเล่ียงการท างานวิชาการขณะท าสีผม 
เพื่อจะไดไ้ม่ตอ้งเปิดผา้โพกหวับริเวณใบหูเพื่อสวมแว่นตา จะท าใหสี้เทียนก่ิงติดเสน้ผมไดดี้ข้ึน 

3.2                             ต่อไป 
3.2.1 ควรพฒันาวิธีการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงท่ีจะท าให้ระยะเวลาในการหมกัผมลดลง 

ซ่ึงอาจเกิดจากการพฒันาสูตรดว้ยการเติมสารจ าพวกกรดแอสคอบิก หรือเฟอรัสซลัเฟต ท่ีท าใหเ้กิด
การติดสีไดดี้ข้ึน   

3.2.2 ควรพฒันาส่วนผสมของครีมเทียนก่ิงให้มีฤทธ์ิในการป้องกนัอาการคนัศีรษะ เช่น 
การผสมไพลหรือขม้ินชนั เป็นตน้ 

3.2.3 ควรศึกษาผลการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงผสมคราม กานพลู หรือกระเม็งในสตรีวยั
กลางคนท่ีมีผมขาว เพื่อน ามาใชก้บัสตรีท่ีตอ้งการสีผมเขม้จนเกือบด า  

3.2.4 ควรศึกษาการท าสีผมด้วยเทียนก่ิงอย่างครบวงจรในพ้ืนท่ีท่ีมีภูมิประเทศและ
ภูมิอากาศเหมาะสมในการปลูกเทียนก่ิง เพ่ือให้ประชาชนในพ้ืนท่ีใชเ้อง ถา้เหลือก็น ามาจ าหน่าย
เพื่อปันส่วนการตลาดของยายอ้มผมท่ีเป็นสารเคมี และท าให้ประชาชนท่ีตระหนักถึงอนัตรายหรือ
แพส้ารเคมีมีทางเลือกมากข้ึน  




